


En el principio hubo un origen….
Algo único y singular que me define….

     MI VOZ

La etimología de la palabra Original nos habla de Principio, de Nacimiento, de Raíz…

Y también se utiliza para describir algo que es completamente propio…que no es copia ni
imitación de otros, sino fruto de la creación espontánea.



VERSIÓN ORIGINAL es un nuevo reto para mí.

Es la manifestación de una realidad de los tiempos en los que vivimos…en los que todavía
las diferencias no son bien toleradas…

Tiempos en los que la singularidad sigue desdibujada y tapada por la necesidad de estar
dentro de un sistema.

La Voz nos conecta con nuestra herida de visibilidad y eso hace que construyamos Voces
que son copias e imitaciones de otros y de lugares a los que queremos llegar.

Tendemos a crear otras Voces cuando somos la Original.



Versión Original es un proceso artístico de reencuentro con la identidad de tu Voz. 
Una búsqueda de su singularidad y una oda a su diferencia.

No es una fórmula, no es un método.
Es un proceso y es un camino.

El objetivo es salir de lo que nos lleva a “Sonar bien”…y de lo que creemos que debe ser
una voz.

Poder potenciar sus diferencias y sus características únicas y especiales.

Experimentar. Trascender.
Compartir lo que llevamos dentro y comunicar desde nuestra singular mirada.

Pero para eso debemos conocer sus recursos,
sus talentos, sus herramientas, sus retos, sus posibilidades

y poder tomar decisiones.



      En VO desafiaremos nuestro propio proceso y descubriremos que hay mas allá de nuestros
límites.

    Vamos a ponernos a prueba, a romper nuestras propias reglas, a desobedecernos.
      A soltar cómo queremos que suene nuestra voz para poder sorprendernos de cómo suena.

No hay atajos , ni fórmulas mágicas.
Somos participantes activos en la creación de nuestra Voz.



6
Nos reuniremos en círculo alrededor de los ejes..

VOZ-IDENTIDAD-SINGULARIDAD

Encuentros con diferentes propuestas artísticas..

Diferentes dinámicas y herramientas que te devuelvan a ti.
Preguntas que quizás no te has hecho nunca.

Preguntas que abren un camino hacia tu corazón.



30 y 31 de

Enero 
 

 PRIMER ENCUENTRO

SER VOZ

-La relación con mi Voz-

Presencia, Vínculo, Conexión
Teoría del Lugar.

Movimiento Y Flexibilidad
Voz Innata y Voz Adquirida.

Belleza..Identidad
Autenticidad y Singularidad

-La relación de mi Voz con los demás-

Sonar bien o Llegar
Pertenencia.

Perfeccionismo.
Vergüenza.

Coraje.

27 y 28

deFebrero
 

SEGUNDO ENCUENTRO

-RETROGRADACIÓN-

Revisar, repasar, recordar, reconocer,
reordenar 

La Historia de tu Voz.
Memoria Familiar.

Memoria Social.
Sombra y violencia.

Fracaso.

-El descenso de la voz-

Autoridad
Percepción

Comunicación
Compasión

Poder Personal
Creatividad
Pertenencia



27 Y 28 de

Marzo 

 TERCER ENCUENTRO

-TEMPLO-

Mi Voz, mi propio Templo. 
Mi Identidad.

Identificar.
Construir.

Enamorarte de tu voz

Recursos.
Dones.

Herramientas.
Valores.

Compromiso.
Asegurar la raiz.

Renunciar.
Validar.
Permiso.

25 y 26

de Abril 

CUARTO ENCUENTRO

-LA VOZ DE LOS ANCESTROS-

Mi Voz en la familia.
Árbol genealogico .
Geometría Sagrada.
Escritura creativa.

Oráculos.
Creación de tu propia historia.

Dar Voz a aquello que quiere ver la luz.



29 y30 de

Mayo

QUINTO ENCUENTRO

-DOBLAJE TERAPEUTICO-

El Arte de Desaparecer.
Hablar por boca de otros.
Detección de personajes.

Como se mueven esos personajes en mí?
Qué lugares habita mi Voz?

Qué lugares están bloqueados por
creencias?.

El movimiento de mi Voz.

19 y 20

de junio 

SEXTO ENCUENTRO

-DUENDE-

Luz y Sombra.
Expresión.

Mostrar mi Voz.
Entrevistas.

Magnetismo personal.
Confianza y fe en mi Voz.

Saltar al vacío.
Mi Voz en el mundo.



H o r a r i o s  p r e s e n c i a l  e n  B a r c e l o n a

Todos los encuentros serán :
Viernes de 17h a 21h y Sábado de 10h a 14 h y de 15 h a 19h

Menos el 4º ENCUENTRO que será
Sábado de 10 a 14h y de 15h a 19h y Domingo de 10h a 14h



1ªPago de 250€ al reservar la plaza. Luego se solicitan 2 pagos de 375 euros.El primero al empezar y el segundo en el 3º ENCUENTRO 
Los ENCUENTROS son un proceso, no se pueden hacer por separado. 
No necesitas experiencia con la Voz. 
Si tienes alguna duda , pregúntame lo que sea.
Para inscripciones, escríbenos a sangrelunar@gmail.com 
Dirección encuentros: C Saragossa 60 - Bcn

UB ICAC IÓN

1 . 0 00€
INVERSIÓN

Formas de pago y condiciones del servicio:

C Saragossa 60 local
BARCELONA



V o l v e r  a l  O r i g e n ,

V o l v e r  a l  p r i n c i p i o ,

V o l v e r  a  t i ,  



 N U R I A  M E D I A V I L L A

Actriz de doblaje. Locutora.
Artesana de la Voz. Se inició en el
doblaje a los 7 años, estableciendo

así una relación con su voz que
nace desde lo natural e intuitivo.
Desarrolla una extensa carrera en
este ámbito doblando a actrices

como Angelina Jolie, Kate Winslet,
Uma Thurman, Nicole Kidman,

Juliette Binoche, Jennifer Lopez...
entre otras.. y prestando su Voz a

personajes como Maléfica, Galadriel
o Beatrix Kiddo... Desde hace más

de 10 años da clase e imparte
talleres 

de voz y doblaje en diferentes
escuelas de todo el país. Siendo la

voz el eje principal de su vida,
integra su trabajo profesional con

la búsqueda e investigación de
herramientas personales para

poder trabajar con la voz de una
manera Artesana. En 2016 crea

Voces En Círculo... Un taller para
construir un puente de conexión
entre tu Voz y tú... y descubrir la

belleza que trae. 


